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APPROCHE INTEGRATIVE DES MALADIES

Formation professionnelle destinée aux Praticiens de Santé

L'objectif est de mieux connaitre les pathologies humaines, pour accompagner celles et ceux qui en souffrent,
et améliorer la cohérence entre les traitements médicaux et les soins alternatifs complémentaires.

Pour cela, nous utiliserons un modeéle général permettant de comprendre la causalité des maladies et le
mécanisme suivant lequel elles guérissent ou deviennent chroniques.

Pour chaque sphére physiologique, il sera proposé un panorama général des situations pathologiques et un
descriptif des maladies les plus courantes qui touchent la population européenne incluant :

- Le mécanisme biologique qui permet de comprendre la maladie

- Les causes connues et supposées

- Les symptomes et leurs conséquences dans la vie quotidienne

- Les examens qui permettent le suivi

- Les traitements conventionnels et leurs conséquences

- Les traitements alternatifs et d'accompagnement

- L'approche globale

Un support papier sera remis aux participants avec l'intégralité des diapositives projetées afin de faciliter la
prise de notes, et des documents structurés complémentaires.

La formation est proposée sous une forme conviviale et participative.

Autour des cas concrets exposés, elle s’enrichira de I'expérience des thérapeutes présents.

C’est pourquoi le nombre de participants est volontairement limité.

S ORGANISATION DES STAGES
COTE PRATIQUE

. Transport local d'arrivée
Le lieu

Le Clos des Capucins
73170 YENNE
www.clos-des-capucins.com
A 20 km de Chambéry

et 100 km de Lyon et Genéve.
A 3H de TGV de Paris *

A 3H de route de Clermont-Ferrand et Avignon **

(le train de Paris arrive vers 9h45),

Chambéry.

Les dates

programmeées

sont sur le site :
www.sante-vivante.fr
Rubrique : Prestations,
Form. professionnelle ﬂ,

* Possibilité de partir le vendredi matin et rentrer le dimanche soir a Paris
** Des covoiturages seront facilités par mise en relation des participants

Accueil au Clos des Capucins
A partir de 10H (boissons chaudes).
Début de la formation a T0H30.

Un ancien monastere totalement réaménagé pour
accueillir des séminaires de formations.

La cuisine est élaborée sur place,
principalement a base

de produits frals.

Les chambres sont toutes
équipées de WC et salle de bains.

Les horaires
Du vendredi 10H30
au dimanche 17 h

.20 h de formation
.Sessions de 1h30 a 2h

Organisation des 3 jours:
Vendredi matin : 10h30-12h30

Pour celles et ceux qui arrivent en train le vendredi matin

un transport sera organisé si nécessaire depuis la gare de

. Pauses de 30 mn d'une meme région

Le prix

Chaque week-end est Indépendant et fait
l'objet d’une Inscription séparée

CoQt du stage de 3 Jours : 350 €

Renseignements

Jacques B. Boisléve
0662581152
holosys@sante-vivante.fr

Ce prix comprend :
- La formati

Inscription
Par tél ou mail.

Vous serez alors informé de la place
disponible, et vous recevrez par
courrier, si vous le souhaitez,
le contrat de formation et les
informations réglementaires.
Linscription sera validée par retour du
contrat signé, avec un chéque d‘arrhes
(105 €), aprés un délai de 10 jours
permettant la rétractation sans frais.

— Les collations lors des pauses

Hébergement sur place (optionnel)
diner et petit-déjeuner a
—en chambre doubl
-en chambre sim

* dans la limite de:

Holosys Consell & Formatio - la
For 1 Pr

Formation : Approche intégrative des maladies - J. B. Boisleve — www.sante-vivante.fr

Vendredi aprés-midi : 14h30-16h30 et 17h-19h
Samedi matin : 8h30-10h30 et 11h-12H30
Samedi aprés-midi: 14h30-16h30 et 17h-19H
Dimanche matin : 8h30-10h30 et 11h-12h30
Dimanche apres-midi: 13h45-15h45 et 16h-17h

Ce cadre théorique incluant les 20 h de formation prévue
sera modulé en fonction du contexte.

Transport local de départ

Pour celles et ceux qui prennent le train (départ Paris vers
18h30), organisation d'un transport jusqu'a la gare de
Chambéry.
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PROGRAMME COMPLET

MODULE 1 (AIM1)

e Schéma général de la santé, de la maladie et de la guérison suivant I'approche intégrative et systémique.
® Les cancers
e Pathologies immunitaires : déficience (SIDA), allergies et intolérances, maladies auto-immunes.

L'approche intégrative et systémique

- Présentation d'un modéle général permettant de mieux comprendre la santé, la maladie et les voies de
guérison.

- Les trois modes d'actions applicables a toute action thérapeutique.
- La causalité multifactorielle, clef des pathologies complexes.
- Classification originale des pathologies selon leur mécanisme général, facilitant leur approche thérapeutique.

- Schéma de stratégie thérapeutique intégrative qui donne une démarche générale pour optimiser I'approche
dans toutes les situations. Ce schéma sera ensuite mis en application pour toutes les pathologies étudiées.

Les cancers

- Panorama des diverses théories du cancer permettant de dégager un mécanisme général et de mieux
comprendre ces maladies.

— Classification médicale des cancers.

- Description des principaux cancer (sein, prostate, colon, utérus, poumon, etc.)
- Facteurs de risque.

- Dépistage

- Bilans de diagnostic et de suivi.

- Les traitement conventionnels : chimiothérapie, radiothérapie et chirurgie. Leurs résultats et les
conséquences.

- Les voies alternatives de traitement : évaluation critique et synthése des diverses solutions actuellement
disponibles.

- L'accompagnement en cours de traitement et aprés la déclaration de rémission.
- Applications pratiques et échanges de compétences autour de quelques cas concrets.

— lllustrations par documentaires vidéo

Les maladies rares
- Rappel sur la génétique et la transmission des maladies.
— Comment aborder une maladie rare ?




MODULE 2 (AIM2)
e Pathologies du systéme nerveux (maladies neurologiques, mentales et troubles de 'humeur)
e Maladies neuro-dégénératives (Parkinson, Alzheimer, DMLA, SEP...)

et neuro-fonctionnelles (fiboromyalgie, autisme, TDAH...)

Les pathologies du systéme nerveux et les troubles de I'humeur
— Rappel sur la physiologie du systéme nerveux.

- Panorama des maladies neurologiques et mentales, avec une classification originale permettant une
meilleure approche intégrative.

— Gros plan sur I'épilepsie, les migraines.

— Gros plan sur la psychose maniaco-dépressive (dépression bipolaire), la schizophrénie.
— Gros plan sur la dépression, I'anxiété.

— Gros plan sur la maladie de Parkinson, d'Alzheimer et la sclérose en plaque.

- Panorama sur les maladies neuro-fonctionnelles.

- Gros plan sur la fibromyalgie, les syndrome de fatigue chronique, le syndrome des jambes sans repos
(impatience), les déficit d'attention et hyperactivité chez I'enfant, I'autisme.

- Les troubles du sommeil.
- Panorama des maladies oculaires avec gros plan sur le DMLA
- Les acoupheénes

Pour chaque pathologie détaillée : mécanisme biologique qui permet de comprendre la maladie, causes connues et
supposées, symptémes et conséquences dans la vie quotidienne, examens qui permettent le suivi, traitements
conventionnels et conséquences, traitements alternatifs et d'accompagnement.

+ Application du schéma de stratégie thérapeutique intégrative.

- Applications pratiques et échanges de compétences autour de quelques cas concrets.
— lllustration par documentaires vidéo (sous réserve)




MODULE 3 (AIM3)

e Pathologies du systéme digestif (intestin, foie, pancréas).
e Pathologies ostéo-articulaires
e Pathologies cutanées

Les pathologies du systéeme digestif

— Rappel sur la physiologie de la digestion.

- Pathologie fonctionnelle et pathologie organique.

- Panorama sur I'ensemble des pathologies du systéme digestif.

— Gros plan sur l'ulcére gastroduodénal, les gastro-entérites, les toxi-infections alimentaires, la constipation, les
hépatites, la cirrhose, la maladie cceliaque, la maladie de Crohn, la rectocolite hémorragique et les troubles
fonctionnels intestinaux.

Les pathologies ostéo-articulaires
- Panorama des pathologies osseuses et articulaires.
— Gros plan sur l'arthrose et les douleurs articulaires, 'algodystrophie, I'ostéoporose, la maladie de Paget.

Les pathologies cutanées

- Les différents types de lésions cutanées.

- Panorama sur I'ensemble des pathologies de la peau.

— Gros plan sur l'acné, I'eczéma, le psoriasis, le vitiligo, les mycoses.

Pour chaque pathologie détaillée : mécanisme biologique qui permet de comprendre la maladie, causes connues et
supposées, symptémes et conséquences dans la vie quotidienne, examens qui permettent le suivi, traitements
conventionnels et conséquences, traitements alternatifs et d'accompagnement.

+ Application du schéma de stratégie thérapeutique intégrative.

- Applications pratiques et échanges de compétences sur quelques cas concrets.




MODULE 4 (AIM4)

e Pathologies immunitaires

e Pathologies hormonales

e Pathologies respiratoires et de la sphére ORL

Les pathologies immunitaires

- Rappel sur la physiologie de I'immunité

- Déficience immunitaires congénitales et acquises (Sida et traitement immunosuppresseurs)
- Allergie et intolérance

- Pathologies auto-immunes : aspects généraux, classification, auto-anticorps, gros plan sur le Lupus
érythémateux disséminé, la polyarthrite rhumatoide, le syndrome de Gougerot Sjogren, et description rapide
des autres maladies.

— lllustration par quelques cas concrets.

Les pathologies hormonales

- Rappel sur la physiologie du systéme hormonal et du contréle hypophysaire.

- Panorama sur I'ensemble des pathologies du systéme hormonal.

— Gros plan sur les pathologies thyroidiennes, le syndrome prémenstruel, les troubles liés a la ménopause.

Les pathologies respiratoires et ORL
- Panorama sur I'ensemble des pathologies du systéme respiratoires.
- Gros plan sur I'asthme, les infections broncho-pulmonaires, les infections ORL.

Les pathologies urogénitales
- Panorama sur I'ensemble des pathologies du systéme urogénital.
- Gros plan sur l'insuffisance rénale, la cystite, les infections vaginales.

Pour chaque pathologie détaillée : mécanisme biologique qui permet de comprendre la maladie, causes connues et
supposées, symptémes et conséquences dans la vie quotidienne, examens qui permettent le suivi, traitements
conventionnels et conséquences, traitements alternatifs et d'accompagnement.

+ Application du schéma de stratégie thérapeutique intégrative.

- Applications pratiques et échanges de compétences sur quelques cas concrets.




MODULE 5 (AIM5)

e Pathologies du cceur et du systeme vasculaire

e Diabétes

e Maladies infectieuses

® Principaux médicaments utilisés lors des maladies chroniques :
leur action, les solutions naturelles face a leurs effets secondaires.

Les pathologies du systéme du systéme cardiovasculaire
- Panorama sur I'ensemble des pathologies cardiaques et vasculaires.

- Athérosclérose et maladies cardiovasculaires : physiopathologie, facteurs de risque, bilans, solutions
thérapeutiques.

— Gros plan sur I'hypertension, l'insuffisance cardiaque.
- L'insuffisance veineuse.
- La maladie de Raynaud.

Le Diabéte

— Rappel sur le métabolisme glucidique.

- La diabete insulinodépendant (type 1).

- Résistance a l'insuline, diabéte insulino-indépendant (type 2) et syndrome métabolique.

Pour chaque pathologie détaillée : mécanisme biologique qui permet de comprendre la maladie, causes connues et
supposées, symptémes et conséquences dans la vie quotidienne, examens qui permettent le suivi, traitements
conventionnels et conséquences, traitements alternatifs et d'accompagnement.

+ Application du schéma de stratégie thérapeutique intégrative.

Les maladies infectieuses

— Rappel sur les différents agents infectieux (parasites, champignons, bactéries, virus, prions).
— Nature de la maladie infectieuse : la relation entre I'h6te et le microbe.

- Maladies aigues, chroniques et récurrentes.

- Diagnostic biologique des maladies infectieuses : comment interpréter une sérologie ?

- Gros plan sur quelques maladies infectieuses, notamment I'Herpés, la grippe, la candidose, le paludisme, la
maladie de Lyme.

- Les antibiotiques médicamenteux et les antiseptiques naturels
— Intérét et problémes posés par les vaccinations.

Les médicaments

Les grandes familles de médicaments faisant I'objet de traitements au long cours : leurs effets thérapeutiques,
leurs effets secondaires, les solutions pour aider a les supporter ou accompagner leur sevrage.

Seront notamment abordés : les antidépresseurs, les statines (hypocholestérolémiants), les B bloquants, les
inhibiteurs de la pompe a protéase (IPP), les antidiabétiques, les corticoides, les anti-inflammatoires, les anti-
coagulants, les trithérapies anti-rétrovirales, les chimiothérapies anticancéreuses, les immuno-suppresseurs.

- Applications pratiques et échanges de compétences sur quelques cas concrets.



SUPPORTS PAPIER

Lors de chaque stage, il sera remis :
- Un support de suivi avec les diapositives projetées, afin de faciliter la prise de note en direct.
- Des documents complémentaires si besoin

CERTIFICAT ET VALIDATION

Chaque participant(e) recevra un certificat mentionnant sa présence a chaque module de formation, avec le
nombre d'heures suivies.

Pour celles et ceux qui le souhaitent, aprées avoir suivi les 5 modules, un contréle d'intégration de la formation
sera proposeé.

Associé a la rédaction d'un court mémoire, il permettra la délivrance d'un dipléme "Approche intégrative des
maladies".

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

Jacques B. Boisléve :
0662581152
holosys@sante-vivante.fr



